Revmacentrum
MUDr. Mostera, s.r.o.

Zranéni a bolestiva onemocnéni pohybového aparatu dokazi pofadné
znepfijemnit Zivot. Mnohdy kvdli nim stravime dlouhé hodiny v cekar-
nach lékard, ale vysledek neni vzdy takovy, jaky bychom si predstavovali.
Spole¢né s primafem MUDr. René Mosterem bychom vam radi predstavili
zdravotnické zafizeni, které se snazi vychazet svym pacientim vstfic a
snazi se eliminovat veskeré nepfijemnosti spojené s ndvstévou lékare.

Revmacentrum MUDr. Mostera, s.r.o., je vysoce kvalifikované pracovisté,
které nabizi komplexni péci o pohybovy aparat jak po strance konzerva-
tivni, tak chirurgické. Primaf MUDr. René Moster, CSc., ma sam vice nez
tficetiletou praxi v oblasti ortopedie a traumatologie, ma rozsahlé zku-

senosti s [écbou vrcholovych sportovct i nejtézsich pacientt. Proto vi, ze
kvalitni péce o zdravi je velmi dilezita.

Kvalita je velice relativni pojem, zvlasté ve zdravotnictvi,
co znamena pro vas v Revmacentru?

U nas pracuji lékafi s nejvyssi odbornou kvalifikaci a maji dlouholetou
zkusenost ve svém oboru. Jako jedno z mala zdravotnickych zafizeni své-
ho typu v Ceské republice
mame certifikat podle mezi-

nemohou na osetieni ¢ekat. Jsme tu pro né i o vikendu ¢i ve vecernich

hodinach, mimo standardni ordinacni dobu, podle jejich vyzadani, pokud

to kapacita naSeho centra umoznuje.

Pacientlim v nasi spolecnosti mlizeme zajistit komplexni kvalitni péci o

pohybovy aparat. Od laboratorniho vysetieni, odborného klinického vyset-
feni, vysetfeni ultrazvukem,

pfes miniinvazivni endosko-

néarodni normy CSN EN 1SO
9001:2001. Dlkazem kvality
nasi péce jsou také spokoje-
ni pacienti, ktefi nas dopo-
rucuji dél, a ktefi se k nam
s dlivérou vraceji, pokud se
jejich  chronicky problém
vrati anebo se objevi novy.

V rdmci Revmacentra jsou
specializované ambulance:
revmatologicka, interni a
ortopedicko - traumatolo-
gickd. Soucasti spolecnos-
ti je i fyzikdlni Iécba. Toto
zdravotnické zafizeni ma
bezprostiedni navaznost na
Spickova pracovisté, zafizeni
k doléceni chorob pohybo-
vého Ustroji a Uraz(, rehabi-
lita¢ni ambulantni a [lizkova
zafizeni i na lazenskou péci.

Jaké vyhody u vas
muze pacient oéeka-
vat?

Prostiedi v nasi spolecnosti
je nadstandardni, pro nase
pacienty, douféme, velice
pfijemné. Snazime se maxi-
malné eliminovat problémy
s Cekaci dobou. Vime, Ze
néktefi nasi klienti, kterymi
jsou mj. i Spickovi sportov-
ci, podnikatelé a manazefi,
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pické vykony az po nejobtiz-
néjsi chirurgické ortopedic-
ké vykony (nahrady velkych,
stfednich a malych kloub()
i péci onkochirurgickou.
Vzhledem k tomu, Ze ja pra-
cuji na |. Ortopedické klinice
a maj syn na Il. Internf klini-
ce Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné, pacient simlze
byt jist maximdlni odbornou
péci. Daldi zéleZitost je trvaly
soustavny monitoring stavu
pacienta, coz jsou zejména
pacienti s kloubnimi nahra-
dami.

Nabizite také Iéceni
razovou vinou, mizete
tuto formu lécby pf¥ib-
lizit?

Je to mladé fyzikdIni Ié¢ba,
ale ne vsude je vedena tak,
jak bychom si predstavovali.
V nadem zafizeni jsou lékafi
¢leny Mezindrodni spolec-
nosti pro lé¢bu pohybové-
ho aparatu razovou vinou
(ISMST). S radzovou vinou
mame jiz osmiletou zkuse-
nost.

Razova vina méni strukturu
mékkych tkani v tom smyslu,
Ze tlumi zanétlivé reakce a
tento zanét pretvafi postup-




né v nebolestivém vazivo. Dal$im pouzitim je napf. stimulace
kostniho rlstu u pacientd, ktefi maji zpomalené hojeni zlome-
nin. Na webovych strdnkdch Revmacentra jsou detailné popsany
i dalsi oblasti pouziti i indikace.

Je lé¢ba vhodna pro kazdého?

Vhodnost této metody indikujeme v 60-70 % pfipadd, kdy se k
nam s zadosti o 1é¢bu razovou vinou pacient dostavi. Tato meto-
da je urcena hlavné pro 1é¢bu subakutnich a chronickych one-
mocnéni. Neni vhodna pro pacienty s infekénimi problémy, ani
pro rozboufené nebo oteklé klouby z divodu akutniho zanétu.
Lécbu degenerativniho kloubniho onemocnéni (osteoartréz),
které se na jinych pracovistich lé¢i pomoci rdzové viny, vedeme
jinym zplisobem.

Muze lééba vyvolat néjaké vedlejsi ucinky?

Je to lécba neinvazivni, vysoce Setrnd a nevyzaduje mistni nebo
celkové znecitlivéni. Prakticky nema vedlejsi tcinky, kromé moz-
ného kratkodobého zhordeni stavu (coz je dlikaz, Ze se v orga-
nismus v dasledku lécby néco déje). Metoda je uzce cilena do
mista postiZzeni a nesifi se tedy télem, je podle naseho nédzoru
(v souladu s literdrnimi udaji) vhodna i pro téhotné Zeny. A to
zejména proto, Ze u téchto pacientek nemdzeme nabidnout
pro téhotenstvi Zadnou 1écbu farmakologickou. Samoziejmé ji
u téchto pacientek nepouzivame v oblasti tfisel, panve, bederni
oblasti, ale nevylucuje to lé¢bu v oblasti periferie koncetin.

déch, které zde nabizeji navstivte webové stranky




